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Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования разработана муниципальным 

бюджетным дошкольным образовательным учреждением "Детский сад № 43 " 

муниципального образования Кандалакшский район (далее - Программа) в соответствии с 

лицензией на образовательную деятельность выданной Министерством образования и науки 

Мурманской области № 0000941 Серия 51Л01, регистрационный № 132-20 от 22.12.2020г., 

бессрочная и Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения "Детский сад №43 " муниципального образования Кандалакшский район (далее - 

ДОУ), утвержденным Постановлением администрации муниципального образования 

Кандалакшский район от 08.10.2020 № 1268 в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт), и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО) и предназначена 

для использования в МБДОУ №43. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Статья 67.1 Конституции Российской Федерации, согласно которой важнейшим 

приоритетом государственной политики Российской Федерации являются дети (принята 

всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 20.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

 Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г. № 72264)) 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 5 статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

• Устав МБДОУ. 



 
 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Содержание образования и организации образовательной деятельности, 

обеспечивающих развитие личности детей в разных видах общения и деятельности с учётом 

их возрастных, индивидуальных особенностей, определяется Программой, разработанной с 

учётом Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее - 

Федеральная программа). 

Программа является нормативным документом, включает комплекс основных 

характеристик дошкольного образования: объём, содержание, планируемые результаты 

обучения. 

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации в соответствии с Уставом ДОО – русском языке. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 43 (далее – ОП ДО) 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Объем обязательной части ОП ДО соответствует федеральной образовательной 

программе дошкольного образования и составляет не менее 60% от общего объема ОП ДО. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40%. 

Обязательная часть Программы обеспечивает реализацию Федеральной программы и 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости 

от места и региона проживания. 

В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения программы; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся. В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-

развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями. 

Содержание обязательной части ОП ДО оформлено в виде ссылок  на  ФОП ДО. 



 
 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно- 

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Кроме того, раздел включает перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также  перечень рекомендованных 

для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в группах ДОО,  

календарный план воспитательной работы. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть: 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

(далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 



 
 

1.2. Принципы и подходы: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа основывается на следующих подходах: 

- системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени 

самостоятельной деятельности ребенка; 

- гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в ребенке, 

ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, 

самоценности детства как основы психического развития; 

- диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, 

развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- 

субъектных; 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики,  

Общие сведения об участниках образовательных отношений 

Местонахождение МБДОУ № 43: Мурманская область, Кандалакшский 

район,с.Лувеньга,пл.Мира,д.2., 

Особенности культурной и языковой среды: образовательная деятельность в ДОО 

реализуется на русском языке. 

Основными участниками реализации Программы являются дети в возрасте от 2 до 7 лет, 

родители (законные представители), педагоги. 

Контингент воспитанников ДОО 

В МБДОУ  функционирует 1 дошкольная разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности с 10,5  часовым пребыванием детей, в режиме 5 – дневной рабочей недели:  

1 младшая подгруппа  
 

1 младшая подгруппа 2-3 года 

Всего младшая подгруппа 2-3года 

 



 

Климатические особенности региона 

В Программе определена специфика работы ДОО в условиях Кольского Заполярья, 

учитывающая комплекс неблагоприятных природно-климатических факторов Севера 

(длительное ультрафиолетовое голодание в период полярной ночи, низкие температуры, 

суровый ветровой режим, избыточная влажность, сезонные колебания всех 

метеоэлементов), их воздействие на организм воспитанников (расстройство биоритмов; 

снижение иммунологических свойств организма; сезонные изменения функционального 

состояния; снижение активности в образовательном процессе к декабрю, повышение 

утомляемости; гиповитаминоз). 

Программа учитывает влияние указанных особенностей на реализацию режимных 

моментов в течение дня (дневной сон и продолжительность прогулок в разных возрастных 

группах), организацию образовательного процесса. Программой предусмотрено создание 

условий для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, 

оптимизации режима двигательной активности, повышения сопротивляемости детского 

организма условиям Кольского Заполярья как важных факторов физиологической 

адаптации детей к специфическим природно-климатическим условиям. 

Программой также предусмотрен комплекс мероприятий в период полярной ночи: 

организация щадящего режима, увеличение продолжительности дневного сна, введение 

после выхода из полярной ночи дополнительных оздоровительных каникул, которые 

предполагают исключение занятий, требующих высокой умственной нагрузки, 

приоритетность занятий физкультурно-оздоровительного и художественно – эстетического 

цикла, а также досуговых мероприятий. 

ДОО применяет сетевые формы реализации Программы/отдельных её компонентов, в 

связи с чем задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с ДОО, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Партнеры по 

сетевому 

взаимодействию 

Содержание сотрудничества 

МКУ «ИМЦ» г. 
Кандалакша 

Проведение методических объединений, консультаций, методических 

встреч, обучения, организация курсов повышения квалификации на 
базе ИМЦ 

МАУ ДО ЦРТДиЮ Создание благоприятных условий для воспитания и обучения 

воспитанников: реализации обеспечения дополнительного 

образования, обеспечение интеллектуального, творческого и 

художественно-эстетического развития детей 

МБОУ СОШ №20 Оптимизация взаимодействия педагогических коллективов по 

реализации модели «Дошкольная образовательная организация - 

школа» в условиях реализации ФГОС дошкольного образования и 

ФГОС начального общего образования: в содержании образования; 

использования педагогических технологий; в применении форм и 

методов работы с обучающимися;  оказание родителям 

консультативно-информационной поддержки в вопросах

 повышения родительской 

компетентности, социальной адаптации детей к условиям школьного 

обучения 

СБ Знакомство дошкольников с книжной культурой, детской литературой,

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

организация досуговой деятельности среди воспитанников и 

родителей воспитанников 

 

 

 

 

 



 

1.4. Характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

Возрастная характеристика детей 1,5 -2 лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно 

деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, 

наглядно- действенное мышление, чувственное познание действительности.  

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. Постепенно 

совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. После полутора лет у малышей кроме 

основных движений, развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 

подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом 

(при участии не более 8–10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) 

и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами 

(квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). Значительные перемены происходят и в действиях с 

сюжетными игрушками.  

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в 

том числе составляющие основу сенсорного воспитания.  

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением, самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. Расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении.  

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность 

общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от 

языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с 

помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя 

в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и 

основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. 

 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет. 

       Физическое развитие 

В 2-3 года дети довольно развиты с физической точки зрения. Обычно они уже довольно быстро и 

ловко бегают, могут подниматься по лестнице и спускаться с неё, подпрыгивают, нагибаются за 

лежащим на полу предметом и поднимают его, обхватывая руками, перешагивают через преграды. 

К трём годам начинает развиваться равновесие и ловкость. К трём годам ребёнка можно научить 

кататься на небольшом трёхколёсном велосипеде. 

        Социально-коммуникативное развитие 

Дети 2-3 лет легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться произвольность и регуляция поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. При обращении взрослых к ребенку, он начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  

трех лет.  

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 



 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

широко используются действия с предметами-заместителями. 

2. Речевое развитие 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи, интенсивно развивается активная речь детей. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 

ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Активный словарь 

достигает примерно 1500-2500 слов. 

Познавательное развитие 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная 

деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно-образного мышления. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине 

и цвету; различать мелодии; петь. Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и 

т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. 

Художественно-эстетическое развитие 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет. 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети 

испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно 

неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менееточным воспроизведением 

структуры движения, его фаз, направления и т.д.  

3-4-летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания 

(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется 

туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи 

пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно 

устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет 

интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со 

взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании 

поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает 

свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика 

ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании 

быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще 



 

всего инициируются взрослым. 

Для детей 3-летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. 

Речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со 

взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым 

познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок 

обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. Овладение 

родным языком характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Познавательное развитие. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства 

ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению 

некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в 

быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие.  

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 

слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Конструктивная деятельность   в 3-4 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, 

увлекательным для  него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, 

форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического 

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных 

произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны.. В 3-4 

года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, 

апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать 

элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку 

и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными 

певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в 

образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. 

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах 

(барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и 

художественных способностей. 

 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. 

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, 

движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно 

надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании 

(одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 



 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание 

своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение 

пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом 

возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от 

двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за 

растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Познавательное развитие 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 

5- летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни, 

начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам 

более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 

названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно- 

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, 

композиции и т.п. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной 

формы, простые изображения животных.  

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают 

первые попытки творчества. 

 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

 Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 

заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие 

расстояния. К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: 

умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, 

соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки 



 

способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении 

своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, 

пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной 

жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Познавательное развитие 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – 

до десяти предметов разных по величине.. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. 5-6 лет — это возраст творческого воображения. Дети 

самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от 

непроизвольного к     произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из 

природного материала. 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В 

этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности 

по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.  

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления 

эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам 

сверстников. В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро. Активно развиваются планирование и оценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы 

круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных 

линий. Старший возраст – это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми 

разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и 

книгам, воображаемые ситуации.  

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются 

с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без 

напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. 

Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные 

представления о жанрах и видах музыки. 



 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные 

движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, 

чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, 

подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, 

выполнять сложные физические упражнения. 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и 

спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом 

доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы 

выиграли, мы сильнее»). 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность 

поведения – один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями 

и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными 

приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например свадьбу, болезнь и т.п. Игровые 

действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших 

дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно 

слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 

познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-

логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание 

становится произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим 

отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и 

пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 



 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. 

Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, 

по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные 

свойства предмета с натуры.  

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать 

танцевальное или ритмическое движение. 

 

1.5. Планируемые результаты реализации и освоения программы. 

Планируемые результаты освоения обязательной части ОП ДО определены п. 15.1-

15.4. ФОП ДО 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности идти к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 

их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) 

и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и 



 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить 

куклу"). 

Планируемые результаты к 4 годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года 

и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 



 

им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 



 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях 

и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, проявляет творчество при составлении несложных комбинаций из упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 



 

нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться 

под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, 

форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игрой. 

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы: 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские 

навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 



 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 



 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

1.6 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений организуется в соответствии с п.16 ФОП ДО и 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять 

на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год (сентябрь, май). 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и т.д.). 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения  Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных, климатических условий, соответствует 

потребностям и интересам детей, возможностям педагогического коллектива и обеспечивает 

комплексное изучение регионального компонента в дошкольной образовательной организации; 

реализацию всех образовательных областей в процессе знакомства дошкольников с историей, 

культурой, природным окружением Мурманской области.  

Представлена дополнительной образовательной программой «Капельки Беломорья» 

(ГАУДПО МО «ИРО», 2019г)  и вариативной программой по ознакомлению дошкольников 

с культурно-историческими традициями поморов «Роднички Беломорья» (приказ МБДОУ 

№43 от 31.08.2023 №22о/д), выбор которых обусловлен приоритетным направлением 

деятельности ДОО. 

Задачи  Программы «Капельки Беломорья» в группах раннего, младшего и среднего 

дошкольного возраста по реализации регионального компонента: 

1.Формировать представления об объектах и явлениях неживой природы, доступных восприятию 

детей; 

2.Познакомить с растениями и животными ближайшего природного окружения через 

литературные произведения, рассматривание наглядного материала, наблюдения на прогулках; 

2. Развивать у детей младшего возраста интерес к традициям и быту поморов; 

3. Воспитывать любовь к родному краю. 

Задачи Программы «Роднички Беломорья» в группах старшего дошкольного возраста по 

реализации регионального компонента: 

1.Совершенствовать психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, 

направленное на развитие коммуникативных функций, общения и социальную интеграцию 

воспитанников. 

2.Способствовать расширению кругозора, углублять краеведческие знания дошкольников, 

приобщать их к культуре и быту поморов через знакомство с культурно-историческими 

традициями коренных жителей Беломорья. 

3.Воспитывать у детей чувства патриотизма и бережного отношения к наследию прошлого. 

4.Формировать бережное отношение к родной природе, стремление сохранять и умножать, по 

мере своих сил, богатство природы. 

5. Формировать начала культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций; обеспечивать активное использование здоровьесберегающих 

технологий и техник во взаимодействии с воспитанниками. 

 

Группы 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соотношение 

частей 

Программы, % 

Младшая подгруппа  вариативная  программа «Капельки 

Беломорья».- ГАУДПО МО «ИРО», 2019г. 

(региональный компонент по ознакомлению детей 

с 1-5 лет с природными  и историко-культурными 

особенностями родного края) 

Обязательная 

97,3 %; 

ЧФУОО-2,7% 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

В о з р а с т  р е б е н к а  С с ы л к а  н а  Ф О П  Д О  

1 - 2  г о д а  П . 1 8 . 2  

2 - 3  г о д а  П  1 8 . 3  

3 - 4  г о д а  П  1 8 . 4  

4 - 5  л е т  П  1 8 . 5  

5 - 6  л е т  П  1 8 . 6  



 

6 - 7  л е т  П . 1 8 . 7  

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения», Мозаика-Синтез, 20 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» (средняя гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром», Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», Мозаика-Синтез, М.: 2014г 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с детьми 4-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г                                             

Образовательная область «Познавательное развитие»  

В о з р а с т  р е б е н к а  С с ы л к а  н а  Ф О П  Д О  

1 - 2  г о д а  П . 1 9 . 2  

2 - 3  г о д а  П  1 9 . 3  

3 - 4  г о д а  П  1 9 . 4  

4 - 5  л е т  П  1 9 . 5  

5 - 6  л е т  П  1 9 . 6  

6 - 7  л е т  П . 1 9 . 7  

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образовательной области 

«Познавательное  развитие» 

Ознакомление с природой в детском саду» О.А. Соломенникова (1 мл.гр.), Мозаика-Синтез,2013г. 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением» (ср.гр.), Мозаика-Синтез,  

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром», Мозаика-

Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» (2 

мл.гр.), Мозаика-Синтез, 2015г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» (ср.гр.), 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» 

(старшая гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» (подгот. 

гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

В о з р а с т  р е б е н к а  С с ы л к а  н а  Ф О П  Д О  

1 - 2  г о д а  П . 2 0 . 2  

2 - 3  г о д а  П  2 0 . 3  

3 - 4  г о д а  П  2 0 . 4  

4 - 5  л е т  П  2 0 . 5  

5 - 6  л е т  П  2 0 . 6  

6 - 7  л е т  П . 2 0 . 7  

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образовательной 

области «Речевое  развитие» 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду»( 2 мл.гр.), Мозаика-Синтез, 2015г. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» (старшая  гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» (подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

В о з р а с т  р е б е н к а  С с ы л к а  н а  Ф О П  Д О  



 

1 - 2  г о д а  П . 2 1 . 2  

2 - 3  г о д а  П  2 1 . 3  

3 - 4  г о д а  П  2 1 . 4  

4 - 5  л е т  П  2 1 . 5  

5 - 6  л е т  П  2 1 . 6  

6 - 7  л е т  П . 2 1 . 7  

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образовательной 

области «Художественно-эстетическое  развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 

Комарова Т.С., Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (старшая гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Образовательная область «Физическое  развитие»  

В о з р а с т  р е б е н к а  С с ы л к а  н а  Ф О П  Д О  

1 - 2  г о д а  П . 2 2 . 2  

2 - 3  г о д а  П  2 2 . 3  

3 - 4  г о д а  П  2 2 . 4  

4 - 5  л е т  П  2 2 . 5  

5 - 6  л е т  П  2 2 . 6  

6 - 7  л е т  П . 2 2 . 7  

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образовательной 

области «Физическое  развитие» 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-

Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду» (2 мл.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г.  

 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду» (ср.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г.  

 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду» (старшая гр.), Мозаика-Синтез, 2014г.  

 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду» (подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, 

согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

Информационно-рецептивный метод, 

Репродуктивный метод, 

Исследовательский метод 

Проблемное изложение, 

Эвристический метод, 

Исследовательский метод 

При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

Реальные Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, приемы): 

здоровьесберегающие технологии,  игровые технологии, технологии эффективной социализации, 

технология «Ситуация»,  ТРИЗ. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 



 

культурных практик  

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 
равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Программа реализуется педагогическими работниками во всех помещениях, со всеми 

детьми ДОО. 

Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает: 

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими 
подгруппами 

-Беседы с детьми по их 

интересам 

-Развивающее общение 

педагога с детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации 

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа с 
детьми в соответствии с 

задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей и 

закаливающие процедуры 

Здоровьесберегающие   

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно- 
обучающие 
ситуации 

-

Образовательн

ые ситуации 
-Тематические 

события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и исследовательские проекты и т. д. 

-Наблюдение за объектами и явлениями природы 

-Сюжетно-

ролевые и 

конструктивн
ые игры 

-Элементарная 

трудовая 

деятельность 

детей на 

участке ДОО 

-Свободное общение педагога с детьми 

Инди

видуа

льная 

работ
а 

 

-Подвижные игры и спортивные 

упражнения 

Эксперимент

ирование с 

объектами 

неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений,  

праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры  

небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов 

 чтения 
-Рассматривание иллюстраций, просмотр  

мультфильмов 

-Слушание и исполнение музыкальных  

произведений,  

музыкально-ритмические движения, музыкальные  

игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского  

творчества,  

изобразительного искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и  

образовательным областям 
-Работа с родителями (законными представителями) 



 
 
 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в 

разных периодах реализации Программы. 

Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы 

следующие культурные практики: игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

всех культурных практик. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 
ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 
самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат 

деятельности, обращают внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её 
дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги 

используют приемы наводящих 

вопросов, активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, 

советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв. с п.25 ФОП ДО): 



 
 
 

 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам, 

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима  дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

активностей детей, для 

участия   в 

разнообразных делах: в 

играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в общении, 

в творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать: 

- намеренное насыщение 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание  ситуаций, 

побуждающих детей проявлять 

инициативу, активность, 

желание совместно искать 

верное решение проблемы. 

Создание ситуаций, в которых 

дети приобретают опыт 

дружеского общения, 

совместной деятельности, 

умений командной работы. 

У ребёнка всегда есть 

возможность   выбора 

свободной  деятельности, 

поэтому атрибуты  и 

оборудование для детских 

видов деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно 

меняются (смена примерно раз 

в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей все 

более сложных задач, 

активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, 

- постоянная поддержка желания 

преодолевать трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким действиям; 

- нацеливание на поиск новых, 

творческих решений возникших 

затруднений. 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 

используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, 

педагоги сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентируют внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

2) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги 

уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают 

стремление к самостоятельности. 

3) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 



 
 
 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных видах 

деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

4) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 
ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в 

ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

5) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 

в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее). 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через 

решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) обеспечен обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 



 
 
 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

этично и разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, так 

и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО 

по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Диагностико - 

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ 

данных о семье, её 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребёнка; 

об уровне  психолого- 

педагогической 

компетентности 

родителей   (законных 

представителей);  - 

планирование  работы с 

семьей с   учётом 

результатов проведенного 

анализа; 

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического  развития 

детей  младенческого, 

раннего и  дошкольного 

возрастов; 

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 
- ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике 

в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста; 

- информирование об 

особенностях реализуемой 

в ДОО образовательной 

программы; 

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; 

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребёнком, 

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; 

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 

ситуациях; 

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 



 
 
 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

соответствуют п.27 ФОП ДО. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у следующих категорий детей: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие дети); 

часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется: 

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

на основании результатов психологической диагностики; 

на основании рекомендаций ПМПК. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и 

формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы. 

Строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития, и предусматривает индивидуализацию психолого- педагогического 

сопровождения. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ОП 

на основе рекомендаций ПМПК. Содержание КРР соответствует п.28 ФОП ДО. 

2.7. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

Целевой раздел РПВ 

Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 



 
 
 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию  у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа      по      патриотическому      воспитанию      предполагает:      формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному 
развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 



 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 



 
 
 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые 

ориентиры воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 



 
 
 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, 
театрализованной и другое). 

 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию 

и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами 

речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 



 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание,  

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при 
выполнении  поручений и в самостоятельной 
деятельности 

 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел РПВ 

Уклад ДОО: 

Цель и смысл 

деятельности ДОО, её 

миссия 

Деятельность ДОО направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста, а также на воспитание. 

Реализация ОП ДО в соответствии с целями, задачами и 

принципами законодательства РФ в сфере  образования 

Принципы жизни и 

воспитания в ДОО 

В ДОО осуществляется воспитание, которое представляет 

собой деятельность, направленную на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Образ ДОО, её 
особенности, 
символика, внешний 
имидж 

Есть герб МБДОУ № 43, изображаемый на бланках 
писем,   при   входе   в   здание   и   других   местах   по 
усмотрению заведующего 



 
 
 

 

Отношение к воспитанникам, 

их родителям (законным 

представителям), сотрудникам 

и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам заключается в поддержке 

разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, принятия самоценности детства – 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду. 

Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам 

ДОО построено на личностно-развивающем и 

гуманистическом характере взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников ДОО) и детей. Пристальное 

внимание уделяется установлению партнерских 

отношений всех участников образовательного 

процесса, гармонизации интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско- 
взрослых общностей. 

Ключевые правила ДОО Взаимоуважение всех участников образовательных 

отношений. 

Уважение человеческого достоинства, защита от всех 

форм физического и психического насилия и 

оскорбления личности, охрана жизни и здоровья детей. 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в ДОО 

(достигаемые ценности 

воспитания) 

Традиционным является проведение: 
• общественно–политических праздников («День 

Победы», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День народного 

единства»); 

• сезонных праздников («Осенины», «Новый год», 

«Масленица»); 

• тематических мероприятий («День Здоровья», «День 

открытых дверей», «Неделя безопасности», «Книжкина 

неделя», «Театральная неделя»); 

• социальных и экологических акций («Бессмертный 

полк», «Покормите птиц зимой», 
«Украсим Землю цветами») 
 

Особенности РППС, 

отражающие образ и ценности 
ДОО 

Оформлен патриотический уголок, где представлена 

символика Мурманской области, города Кандалакши, и 
детского сада, функционирует музей поморского быта 
 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные особенности) 

МБДОУ №43 сотрудничает с социальными 

партнерами: 

СБ и СДК – тематические литературные и досуговые 

мероприятия; МБУ СОШ № 20– проводит совместные 

мероприятия, экскурсии, открытые уроки 

 

 

 

 

 



 
 
 

Воспитывающая среда ДОО 
 

Условия для  формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения  ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о 

себе, выразить собственные потребности и желания, 

воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и 

поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного 

искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к 

пожилым членам семьи. Обогащает представления 

детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Условия для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными 

ценностями российского 

общества 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей 

Родине ‒ России. Расширяет представления о 

государственных символах России ‒ гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащает представления 

детей о том, что Россия ‒ большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к 

жизни людей разных национальностей, проживающих 

на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, 

День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, 



 
 
 

 

 День защитника Отечества, День Победы, 

Международный женский день, Праздник Весны и 

Труда, Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в городе (поселке), 

посвященными празднику. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: поддерживает любознательность по отношению 

к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, 

различных объектов инфраструктуры); знакомит со 

смыслом некоторых символов и памятников города 

(поселка), развивает умения откликаться на проявления 

красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной 

социальной активности: желание принять участие в 

значимых событиях, переживание эмоций, связанных с 
этими событиями. 

Условия  для становления 

самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в   разных 

детско-взрослых  и  детско- 

детских общностях, включая 

разновозрастное    детское 

сообщество 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; учит в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего 

дела быть внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, выражать свое 

отношение к результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг 

другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет 

обсуждение и установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает 

желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), 

воспитывает бережное отношение к пространству и 



 
 
 

 

 оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку 

мероприятий для родителей, пожилых людей, младших 

детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 
 

Общности ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети, 

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети), 

 Педагог - родители (законные представители). 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

Ценности и цели: 

 

профессионального 

сообщества 

профессионально- 

родительского сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Ценность принятия и 

уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, 

ответственности и 

заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 



 
 
 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 
младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, совместных 

прогулок, на экскурсиях. 

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, 

опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, 

для старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Задачи воспитания ДОО 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п.29.3.4 ФОП 

ДО. 
Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы. 

События ДОО 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (проекты 

воспитательной направленности, праздники, общие дела, детско-взрослый спектакль, 

экспериментальная деятельность, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, сверстниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно - значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседней 

группы т. д.). 

 

 

 



 
 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО 

относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, 

выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 

ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; флаг герб 

Российской федерации и Мурманской области; 

компоненты среды, отражающие региональные этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: поморская изба и др.; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природо-сообразность и 

безопасность: картины, информационные стенды, дидактические игры, познавательная 

литература; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности: игровые центры (в групповых помещениях и на территории ДОО) 

и др.; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей: сменные семейные фотовыставки «Выходной в семье», «Семейные 

традиции», «Книга в нашем доме» и др., патриотический уголок: альбом «Защитники 

Отечества»,  фотоальбомы «Моя семья» и др.; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: центр 

познания, центр экспериментирования, технологические карты опытов и др.; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: наглядно- 

дидактические пособия «Летние виды спорта,картотека сюжетных картинок: «Зимние 

виды спорта и спортивные дисциплины», 

«Летние    виды    спорта    и    спортивные    дисциплины»,    «Спортивный    инвентарь», 

«Олимпийские игры: прошлое и настоящее» и др.; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

наглядно-дидактические пособия «Армия России», «Москва-столица России», «Этот День 

Победы», настольная игра: «Народы России», патриотический центр «Наша Родина – 

Россия», «Традиционный костюм в культуре народов России», демонстрационный материал 

«Народы России и ближнего зарубежья и др.; 



  
 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства: картотека картинок 

«Орудия труда. Инструменты», «Бытовая техника», центр труда, газоны, огород и др. 

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала предусматривает взаимодействие с МБУ СОШ 

№20, СДК,СБ с.Лувеньга и предполагает совместное  участие в проведении праздничных 

мероприятий, акций воспитательной направленности, совместных проектов. 

 

Организационный раздел РПВ соответствует п. 29.4. ФОП. 

Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного 

осуществление воспитательной деятельности: 

Должность 

ответственного 

Функция 

заведующий - планирование, организация, реализация, обеспечение 

воспитательной деятельности; 

- повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере 

воспитания; - привлечение специалистов других организаций

 (образовательных, социальных, 

правоохранительных и других) к воспитательной деятельности 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с 

осуществлением воспитательной деятельности: 

Содержание Данные локального акта ДОО 

Внесение изменений в должностные 
инструкции педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности 

Приказ от 27.07.2023 № 109-ОД 

Договоры о сотрудничестве с социальными 
партнерами 

Договоры о сотрудничестве от 31.08.2023 

Изменения в ВСОКО ДОО Приказ ДОО от 31.08.2023 № 

 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в  обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 



  
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Содержание работы по ознакомлению детей с природными и социокультурными 

особенностями родного края на основе вариативной программы «Капельки Беломорья» 

(ГАУДПО МО «ИРО», 2019г.). 

Ранний возраст (1-2 лет) 

С целью формирования у детей раннего возраста представлений о природных и 

социокультурных особенностях родного края организуются мероприятия с детьми, которые 

включают в себя игровые ситуации, наблюдения за природными объектами, вопросы, дидактические 

игры, художественное слово, пальчиковую гимнастику, имитационные движения, продуктивную 

деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), элементарную опытно-

экспериментальную деятельность. Содержание педагогических мероприятий соответствует 

возрастным особенностям детей, доступно их пониманию и способствует формированию 

представлений об окружающем мире. 

 

Образовательная 

область 

Задачи реализации национально- регионального 

содержания 

Источник 

Познавательное 

развитие 

Формировать представления об объектах и явлениях 

неживой природы, доступных восприятию детей; 

Познакомить с растениями и животными ближайшего 

природного окружения через литературные 

произведения, рассматривание наглядного 

материала, наблюдения на прогулках; 

Воспитывать любовь к родному краю; 

Развивать элементарные представления 

детей о сезонных изменениях в природе; 
Обогащать сенсорный опыт детей 

Дополнительная 

образовательная 
программа 

«Капельки 

Беломорья», 
ГАУДПО МО 

«ИРО», 2019, с.15-21 

 

1 младшая группа (2-3 года) 

Образовательная 

область 

Задачи реализации национально- регионального 

содержания 

Источник 

Познавательное 

развитие 
познакомить с особенностями климатических 

условий и  природными объектами  Севера, 

сформировать знания о  лесе - природной зоне  

Кольского Заполярья, расширять и уточнять знания о 

характерных признаках лесных обитателей,  

воспитывать у детей интереса и бережное отношение 

к природным объектам, формированию чувства 

любви к родному краю. 
 

Дополнительная 

образовательная 
программа 

«Капельки 

Беломорья», 
ГАУДПО МО 

«ИРО», 2019, с.22-28 

 

2 младшая группа (3-4 года) 

Образовательная 

область 

Задачи реализации национально- регионального 

содержания 

Источник 

Познавательное 

развитие 
продолжать закреплять и пополнять 

природоведческие знания, связанные с природными 

особенностями Кольского Севера. Познакомить с 

традициями и бытом поморов – рождественской 

козулей, одеждой поморских детей, предметами 

поморского быта, семейными традициями, трудом 

взрослых, особенностями речи жителей Беломорья.  

Продолжать формировать интерес к истории родного 

края, любви к малой родине.  
 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

«Капельки 
Беломорья», 

ГАУДПО МО 

«ИРО», 2019, с.29-36 



  
 
 

Средняя группа (4-5 лет) 

Образовательная 

область 

Задачи реализации национально- регионального 

содержания 

Источник 

Познавательное 

развитие 
Расширять представления о климатических  и 

природных особенностях  северного края; об  

обитателях Белого моря; поморских промыслах,  

традиционных  поморских праздниках. Продолжать 

формировать представления о традициях и быте 

поморов,  образцах музыкального  и устного 

поморского  фольклора.  Знакомство  с историей 

старинного поморского села Кандалакша, воспитание 

любви к родному городу и уважения к труду 

взрослых, 

Дополнительная 
образовательная 

программа 

«Капельки 
Беломорья», 

ГАУДПО МО 

«ИРО», 2019, с.37-48 

Содержание работы по вариативной программе по ознакомлению дошкольников с  

культурно-историческими традициями поморов «Роднички Беломорья» 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

В целях формирования представлений у дошкольников о малой Родине, ее историческом 

прошлом, настоящем и будущем; с целью изучения культурных традиций родного города и края, 

знакомства с его достопримечательностями, воспитания чувства любви к своей Родине, развития 

осознания детьми принадлежности к своему народу, уважительного и доброжелательного 

отношения к людям другой национальности в ДОО осуществляется образовательная деятельность 

по нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников. Используются разнообразные 

методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народным декоративно-прикладным искусством и др. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
и 

Образовательная 

область 

Задачи реализации национально- 

регионального содержания 

Источник 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего 
дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств и 

нравственных отношений к окружающему 

миру. 

Знакомить с бытом поморов (дом, печь, 

посуда (варя), изба, одежда, люлька 

(зыбка). Познакомить с историей 

переселения новгородцев на Север. 

Закрепить знания о селах Терского берега. 

Обогащать представления детей о 

поморских промыслах. 

Создавать условия для использования 

знаний о родном крае в игровой 

деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям 

Кольского Заполярья, стремление 

сохранять национальные ценности. 

Смотри: Методические 

рекомендации по ознакомлению 
дошкольников с культурно- 

историческими традициями 

поморов «Роднички Беломорья», 
МОИПКРО, 2006г., раздел 

«Живая речь», стр. 6- 31. 

Познавательное 

развитие 

Знакомить с картой Кольского 

полуострова, его географическим 

положением, реками, озерами, заливом. 
Расширять знания о природе родного края. 
Расширять представления детей  о 

климатических условиях Заполярья (ранний 

приход осени, долгая снежная, морозная 

зима, поздняя весна, короткое  лето, 

Смотри: Методические 

рекомендации по ознакомлению 

дошкольников с культурно- 

историческими традициями 

поморов «Роднички Беломорья», 

МОИПКРО, 2006г., раздел «Лес 

море - поморское поле», стр. 49- 

66 



  
 
 

 Познакомить с Красной книгой Мурманской 

области. 

Приобщать детей к истории Мурманской 

области. Формировать представление о 

городах Мурманской области, Мурманске 

(как столице 

Заполярья). 
Формировать представления о быте и труде 
людей: охота, оленеводство, рыбный 

промысел 

Воспитывать любовь и бережное отношение 
к природе родного края. 

 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное 
восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой коренных народов 

Мурманской области (фольклор малых форм, 

сказки). 
Познакомить с самобытной речью поморов: 

пословицами, поговорками. 

Учить отгадывать поморские загадки. 
Углублять читательский интерес детей к 

устному поморскому творчеству 
Развивать умение внимательно слушать 

тексты поморских произведений, вникать в 

смысл, понимать мотивы поведения героев, 

задавать смысловые вопросы и 
высказываться о прочитанном. 

Смотри: Методические 
рекомендации по ознакомлению 

дошкольников с культурно- 

историческими традициями 

поморов «Роднички Беломорья», 
МОИПКРО, 2006г., раздел 

«Живая речь» - стр. 24-25, 27- 
31, 101- 106 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 
Побуждать в изобразительной деятельности 

передавать красоту и 

особенности природы, растительного и 

животного мира Кольского 

Заполярья. 
Формировать практические умения по 
приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным 

видам деятельности. 
Продолжать знакомить детей с декоративно- 

прикладным творческом поморов. 
Развивать интерес к мезенской росписи. 

В декоративно-прикладном творчестве 

побуждать использовать природный 

материал родного края. 
Познакомить знакомить со способами лепки 

и приготовления поморских козуль из 

ржаного теста. 

Музыкальная   деятельность: 
Воспитывать интерес к музыкальному 

фольклору родного края. 

Развивать умение понимать настроение 

песен, хороводов. 

Упражнять в танцевальных движениях, 

характерных для фольклорных 
произведений. 

См. Методические 
рекомендации по ознакомлению 
дошкольников с культурно- 

историческими традициями 

поморов «Роднички Беломорья», 
МОИПКРО, 2006г., раздел 

«Золотове ремесло», стр. 25- 

31, раздел «Песельный туесок», 
стр. 52-79. 



 
 
 

 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, 

физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и 

забавы коренных народов Мурманской 

области. 

Методические рекомендации 

по ознакомлению 

дошкольников с культурно- 

историческими традициями 

поморов «Роднички 

Беломорья», МОИПКРО 

 

Формы проведения педагогических мероприятий: 

-групповая; 

-подгрупповая. 

Методы организации образовательного  процесса: 

 игровые (игровые ситуации, дидактические игры, имитационные упражнения, игровые 

упражнения); 

 словесные (вопросы детей, беседа, рассказ, восприятие литературного произведения, 

объяснение ситуативный   разговор с детьми); 

 наглядные (показ слайд-презентаций, иллюстраций; наблюдение; показ по образцу);  

 практические (тренинг;  частично-поисковый,   элементарное экспериментирование, 

создание коллекций). 

Средства образовательного процесса: 

 Визуальные средства: предметы, игрушки, слайд-презентации,  макеты природных зон, 

муляжи природных объектов, естественные природные объекты (листья, шишки и т.д.); 

коллекции,  гербарии,  схемы-модели, экспозиции в мини-музеях; 

 Дидактические пособия краеведческого содержания (лэпбуки,  бизиборды,  

мнемотаблицы, коллажи, настольно-печатные игры,  пазлы,  мозаики); 

 Аудиальные средства: музыкальный центр, синтезатор; 

 Аудиовизуальные:  телевизор, мультимедийный проектор, компьютер,  слайд-презентации,  

видеофильмы, авторские мультфильмы. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы (п.2.5). 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. (п.2.4.) 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого- 

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС) 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 



 
 
 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 
 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого в помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

 К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр кабинет 

заведующего, группа индивидуальный ноутбук 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 
конфигурации помещения 
Наполняемость РППС 

 

Центр активности/ 

пространство/ модуль 

Наполнение Особенности 

функционирования 

Групповое помещение 

Для детей  раннего 

возраста 

Игровой модуль: игровые модули, 

игры и игрушки, атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр в соответствии с 

по возрастом детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 
Предметы- заместители. 

Физкультурно-оздоровительный 

модуль: оборудование для развития 
равновесия, прыжков, бросания, 

ловли, для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм Нетрадиционное 
физкультурное оборудование 

Художественно-творческий модуль: 

цветные карандаши, краски, кисти, 
тряпочки, пластилин (доски для лепки) 

Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 
Альбомы- раскраски 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 
соответствии с возрастом) 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей, 
иллюстрации к сказкам, потешкам 

Музыкальный модуль: детские 

музыкальные инструменты 

Магнитофон 
Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, 

Развитие игровых 

умений с образными 
игрушками, 

строительным 

материалом, 
игрушечным 

транспортом 

Стимулирование и 
содействие 

двигательной 

активности, развитие 

крупной и мелкой 
моторики, 

удовлетворение 

потребности детей в 
движении. 

Развитие интереса к 

продуктивной 
деятельности. 

 

Развитие 

познавательной 

активности, 
интереса к книге 

 

Развитие интереса к 

музыкальной 

деятельности 



 
 
 

 

 не озвученные) 
Музыкально - дидактические игры 

Модуль релаксации: центр 

уединения, мягкая мебель 

Поисково – исследовательский 

модуль: игрушки и оборудование для 

игр с водой и песком 

Игры, игрушки и пособия по 

сенсорному развитию малышей 

 

Обеспечение 

эмоциональной 

комфортности 
 

Организация игр с 

водой и песком 

Развитие сенсорных 

эталонов, мелкой 

моторики 

Для детей младшего 

возраста 

Игровой модуль: игровые модули, 

игры и игрушки, атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр в соответствии 

с по возрастом детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

Предметы- заместители. 

Физкультурно-оздоровительный 

модуль: оборудование для развития 

равновесия, прыжков, бросания, 

ловли, для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Художественно-творческий модуль: 

цветные карандаши, краски, кисти, 

тряпочки, пластилин (доски для 

лепки) 

Бросовый материал (фольга, фантики 

от конфет и др.) 

Альбомы- раскраски 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Детская художественная литература 

в соответствии с возрастом детей, 

иллюстрации к сказкам, потешкам 

Музыкальный модуль: детские 

музыкальные инструменты 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, 

не озвученные) 

Музыкально - дидактические игры 

Модуль релаксации: центр 

уединения, мягкая мебель 

Поисково – исследовательский 

модуль: игрушки и оборудование для 

игр с водой и песком 
Игры, игрушки и пособия по 

Развитие игровых 

умений с образными 

игрушками, 

строительным 

материалом, 

игрушечным 

транспортом 

Стимулирование и 

содействие 

двигательной 

активности, 

развитие крупной и 

мелкой моторики, 

удовлетворение 

потребности детей в 

движении. 

Развитие интереса к 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие 

познавательной 

активности, 

интереса к книге 

 

 

 

 

Развитие интереса к 

музыкальной 

деятельности 

 

Обеспечение 

эмоциональной 

комфортности 

 
 

Организация игр с 

водой и песком 

Развитие сенсорных 

эталонов, мелкой 



 
 
 

 

 сенсорному развитию малышей моторики 

старше-подготовительная Поисково-исследовательский модуль: 

развивающие и логические игры, 

речевые игры, игры с буквами, 

звуками и слогами; опыты и 

эксперименты; дидактический 

материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного 

движения 

Пособия, литература, дидактический 

материал по обогащению 

представлений детей о стране, 

области, поселке, известных людях, 

быте и труде, безопасном поведении, 

развитию навыков ЗОЖ и 

культурного поведения 

Календарь природы 

Комнатные растения в соответствии 

с возрастными рекомендациями 

Сезонный материал 

Паспорта растений 

Стенд со сменяющимся материалом 

на экологическую тематику 

Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы 

Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

Инвентарь для трудовой 

деятельности 

Природный и бросовый материал 

Муляжи фруктов, овощей; дикие и 

домашние животные 

Физкультурно-оздоровительный 

модуль: оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия, прыжков, бросания, 

ловли, для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное 

Обеспечение 

решения задач 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обеспечение 

двигательной 

активности и 

организации 

здоровьесберегающе 

й деятельности 

детей 



 
 
 

 

 оборудование 
Художественно-творческий модуль: 

Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики 

от конфет и др.) 

Альбомы- раскраски 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Детская художественная литература 

в соответствии с возрастом детей 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей 

Тематические выставки 

Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы 

Конструкторы с металлическими 

деталями- старший возраст 

Схемы и модели для всех видов 

конструкторов – старший возраст 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.). 

Музыкальный модуль: детские 

музыкальные инструменты 

Портрет композитора 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, 

не озвученные) 

Музыкально- дидактические игры 

Игровой модуль: игры и игрушки, 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр в 

соответствии с по возрастом детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», «Космонавты», 

 

Развитие интереса к 

самостоятельной 

творческой 

деятельности. 

Активизация 

детского творчества 

детей 

(режиссерские  и 

театрализованные, 

музыкальные игры 

и импровизации, 

художественно- 

речевая  и 

изобразительная 

деятельность). 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка, 

стремление 

проявить себя в 

играх- 

драматизациях. 

Обеспечение 

литературного 

развития 

дошкольников. 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

 

Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельной 

музыкально- 

ритмической 

деятельности 

 

Обеспечение 

условий для 



 
 
 

 

 «Библиотека») Предметы- 

заместители. Модуль 

релаксации: центр 

уединения 

организации 

игровой 

деятельности детей, 

самостоятельных 

сюжетно-ролевых 

игр 

Обеспечение 

эмоциональной 

комфортности 

Холл 

Патриотический центр Флаг Российской Федерации. Стенды 
«Государственная символика РФ», 

«Региональная символика. 

Мурманская область», «Пожарная 

безопасность», «Детская 

безопасность», «Визитная карточка 

ДОО», «Нормативные документы» 

Повышение 
информационной 

культуры 

участников 

образовательного 

процесса 

Иные помещения 

Помещение для 

двигательной и 

музыкальной 

деятельности 

Музыкальный центр, 

Магнитофон, 

проектор, ноутбук, 

Пианино, 

Детские музыкальные инструменты, 

Различные виды театра, ширма, 

Шкаф для используемых муз. 

руководителем пособий, игрушек, 

атрибутов, 

Спортивный инвентарь и 

оборудование для прыжков, метания, 

лазания, равновесия, Оборудование 

для спортивных игр, 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование, 

Телевизор, 

Мультимедийный проектор, экран 

Развитие 

творческих 

способностей 

музыкально- 

ритмической 

деятельности 

Дополнительные помещения Комната развивающего обучения для 
детей старше-подготовительной 
подгруппы: парты, навесная доска, 
мольберт.Дидактический  материал по 
всем образовательным 
областям.Мини-музей «Поморская 
изба»:атрибуты народных промыслов 
поморов. 

Обеспечение 

условий для 

организации 

познавательной и 

творческой 
деятельности детей 

Во второй и третий период реализации Программы, когда большую часть 

времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), РППС переносится на 

свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои 

потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в теплое время года. 

Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО 

расположены: 1 теневых навес, малые архитектурные формы « Самолет», 

«Паровоз»», 

«Стол-ромашка», скамейки, щит для метания мячей, балансир, лабиринт,газон, 

огород и др. 

 



 
 
 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП 

ДО, и представлены на официальном сайте МБДОУ № 43.. 

В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

-помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых и других детей; 

-оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

-мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

-административные помещения, методический кабинет; медицинский кабинет; изолятор ; 

-оформленная территория и  участок для прогулки ДОО. 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Информационные интернет ресурсы: http://www.ludou43.ucoz.ru/ 

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе: 

Федеральные органы управления образованием: Федеральный портал «Российское 
образование»: новости, статьи, экспертные комментарии о развитии системы образования и 
воспитания (www.edu.ru) 

Региональные органы управления образованием: Министерство образования и науки 
Мурманской области (gov-murman.ru) 

Муниципальные органы управления образованием: Добро пожаловать на сайт 
Управления образования (kandalaksha-admin.ru) 

 

Список методических материалов, средств обучения по реализации 

Образовательной программы МБДОУ № 43 

Организация и управление ДОО 
 

№ 

п/п 

Методическое обеспечение 

(автор, название, место, издательство и год издания учебной литературы, 

пособия) 
1 Федеральная образовательная программа дошкольного образования – М.: ТЦ 

Сфера, 
2023 

2 Методические рекомендации по реализации федеральной
 образовательной 
программы дошкольного образования – М.: ТЦ Сфера, 2023 

3 Методические рекомендации   по   планированию   и   реализации   
образовательной 
деятельности ДОО в соответствии с федеральной образовательной 
программой дошкольного образования – Москва, 2023 

4 Боброва Т. А. Работа по адаптации и развитию детей в возрасте от года до 
двух лет в 
условиях ДОУ– СПб.: "Детство-Пресс", 2013 

5 Бацина Е.Г. Образовательная деятельность в условиях введения ФГОС ДО. 

Педагогические советы. Семинары-практикумы. ФГОС ДО. Электронное 

пособие, 
«Учитель» 2015 

http://www.ludou43.ucoz.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
https://minobr.gov-murman.ru/
https://minobr.gov-murman.ru/
http://edu.kandalaksha-admin.ru/
http://edu.kandalaksha-admin.ru/


 
 
 

6 Верещагина Н.В.. Нормативно-законодательная база современного 
дошкольного 
образования (для родителей) ООО «Детство-Пресс», 2014 

7 Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет.- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

8 Электронный сборник из опыта работы муниципального проекта «Комплексно-

тематическое планирование образовательного процесса в ДОУ», ИМЦ 

г.Кандалакша, 2012;  

-Электронный сборник «Игры по развитию предпосылок универсальных 

учебных действий у дошкольников», ИМЦ г.Кандалакша, 2013  

-Электронный сборник приложение к методическим рекомендациям по 

ознакомлению дошкольников с культурно-историческими традициями поморов 

«Роднички Беломорья», ИМЦ г. Кандалакша, 2015; 

 

9 - Конспекты интегрированных занятий в подготовительной группе детского 

сада. Познавательное развитие. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое 

пособие для воспитателей ДОУ/Автор сост.: Аджи А.В. – Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2005; 

- Ушакова О.С., Гавриш Н.В. «Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты 

занятий.- М.: ТЦ Сфера. 2009; 

 
10 Николаев Н.В. Диагностика психического развития ребёнка. Младенческий и 

ранний 
возраст (0-3 года)- Ростов н/Д.: Феникс, 2016 

11 Николаев Н.В. Психолого- педагогическая диагностика развития ребёнка (5-
7 лет)- 
Ростов н/Д.: Феникс, 2016 

12 - Конспекты интегрированных занятий в подготовительной группе детского 

сада. Познавательное развитие. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое 

пособие для воспитателей ДОУ/Автор сост.: Аджи А.В. – Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2005; 

Белоусова Л.Е. «Удивительные истории. Конспекты занятий с использованием 

элементов ТРИЗ для детей старшего дошкольного возраста». – СПб.: «Детство- 

Пресс», 2000;  
13 Комарова Т.С., Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 
14 Электронный сборник «Открываем мир музыки»: образовательные проекты по 

музыкальному воспитанию, ИМЦ г.Кандалакши, 2010 
15 -Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников: 

планирование, система работы». – Волгоград: Учитель, 2011; 
18 -Электронный сборник Татур Е.Е. «Здоровьесберегающие технологии в практике 

работы ДОУ», МОИПКРОиК, 2008; 
19 Шошина Н.А. Сценарии педагогических советов. Из опыта работы старшего 

воспитателя.- СПб.:«Детство- Пресс», 2014 



 
 
 

Перечень пособий для организации Программы 

Ранний возраст.  

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Методическое обеспечение 

(наглядно-дидактические  пособия) 

1 Социально- 
коммуникативное 

развитие 

И.Ю. Бурдачёва «Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 

лет» 

Серия «Мир в картинках»: Государственные символы 

России; День Победы. 

Серия «Рассказы по картинкам»: Великая Отечественная 

война в произведениях художников; Защитники Отечества. 

Серия «Расскажите детям о ….»: достопримечательностях 

Москвы; Москосковском Кремле; Отечественной войне 

1812г. 
 

2 Познавательное 

развитие 
Серия «Играем в сказку»: Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса 

«Репка», 2014г. 

Серия «Играем в сказку»: Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса 

«Теремок», 2014г. 

Антарктика; Бытовая техника; Водный транспорт; Деревья и 

листья; Домашние животные; Домашние птицы; Животные 

жарких стран; Инструменты домашнего мастера; Морские 

обитатели; Насекомые; Овощи; Посуда; Рептилии и 

Амфибии; Фрукты; Цветы; Ягоды лесные; Ягоды садовые. 

Серия «Рассказы по картинкам»: Времена года; Зима; Осень; 

Весна; Лето; Родная природа; Кем быть; Профессии; Мой 

дом; В деревне. 

Плакаты: Овощи; Фрукты; Животные Африки; Животные 

средней полосы; птицы; Домашние животные; Цвет цифры; 

Счёт до 10. 

Картиныдля рассмаатривания: Коза с козлятами, Свинья с 

поросятами; Собака с щенками; Кошка с котятами. 
 

3 Речевое развитие  
  Серия «Грамматика в картинках»: Антонимы. Глаголы; 

Антонимы.Прилагательные; Говори правильно; 

Множественное число; Многозначные слова; Один- много; 

Словобразование; Ударение. 

Серия «Рассказы по картинкам»: Колобок, Курочка Ряба, 

Репка, Теремок. 

Плакаты алфавит. 

4 Художественно- 

эстетическое развитие 
Серия «Мир в картинках»: Филимоновская народная 

игрушка; Городецкая роспись по дереву;  Полхов - Майдан; 

Каргополь – народная игрушка; Дымковская игрушка; 

Хохлома; Гжель; Музыкальные инструменты. 

Альбомы для творчества 

Серия «Искусство детям»: Волшебный пластилин; 

Городецкая роспись; Дымковская игрушка; Филимоновская 

игрушка; Хохломская роспись; Простые узоры и арнаменты; 

Сказочная Гжель; Тайны бумажного листа; Секреты 

бумажного листа.  
 

5 

Физическое развитие . Серия «Мир в картинках»: Спортивный инвентарь. 

Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта; 

Летние виды спорта. 



 
 
 

 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы представлен в п. 33 ФОП ДО. 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT.. 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация     Программы   обеспечивается

 квалифицированным

и педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 13 

Дошкольная образовательная организация обеспечена квалифицированными 

кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно- хозяйственными работниками, обслуживающим персоналом. 

Реализацию Образовательной программы дошкольного образования обеспечивают 2 

воспитателя, имеют профессиональное образование; своевременно обучаются на курсах 

повышения квалификации (задолженности по курсовой подготовке нет). 

Уровень квалификации педагогов дошкольной образовательной организации 

отвечает требованиям квалификационных характеристик, определенных для 

соответствующих должностей, и позволяет обеспечивать в полном объёме реализацию 

образовательной программы дошкольного образования. К учебно-вспомогательному 

персоналу относятся 1младший воспитатель, административно-хозяйственных 

работников 1 штатная единица, завхоз. 

Педагоги принимают активное участие в методических мероприятиях и творческих 

конкурсах различного уровня. 

Педагогический коллектив обеспечивает поддержку инициативы и 

самостоятельности детей, возможность выбора материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения, поддерживается самооценка ребенка, 

уверенность в собственных возможностях и способностях, учитывается социальная 

ситуация развития ребенка.  

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 
 

3.6. Режим и распорядок дня 

Способствует гармоническому физическому и полноценному психическому развитию 

ребенка. Режим дня, рациональный (оздоровительный) в равной мере стабильный и 

одновременно динамичный, гибкий. 

Режим пребывания детей в образовательном учреждении установлен дошкольным 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT


 
 
 

образовательным учреждением с учетом: 

10,5 часового пребывания детей в группах ДОУ; 

действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН); 

федеральных государственных образовательных стандартов  дошкольного образования; 

 

 

Режим  ежедневной организации жизнедеятельности детей 

МБДОУ № 43  (холодный  период года ) на 2024-2025уч.год 
 

Режимные моменты Подгруппа  

с 3-4лет 

Прием воспитанников, игры, дежурство 7.30 -8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку. завтрак 8.10 -8.25 

Игровая  деятельность, подготовка к занятиям 8.25-9.00 

 

Непосредственно-образовательная деятельность 

9.00-9.15 

Игровая  деятельность 9.10-10.00 

 

Второй завтрак(питьевой режим) 

10.00-10.10 

Подготовка  к прогулке, 
прогулка(игры.наблюдения,труд) 

10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, 

гигиенические и оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Питьевой режим 15.15-15.20 

Игры-занятия, совместная и самостоятельная 
деятельность. 

15.20-15.30 
 

 

Непосредственно-образовательная деятельность 

15.30-15.45 

 

Игры-занятия, совместная и самостоятельная 
деятельность. 

15.45-16.10 

Уплотненный полдник 16.10-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход воспитанников 

домой 

16.25-18.00 

 
 

3.7. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 

Январь: 

7 января – Рождество 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 



 
 
 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Материально-техническое обеспечение. В ДОО созданы материально-

технические условия для реализации задач регионального содержания. 

В ДОО оборудован мини-музей краеведческой направленности, в котором 

расположены: предметы поморского быта,  макеты природных зон, муляжи природных 

объектов, естественные природные объекты; коллекции,  гербарии. 

 Помимо наглядных пособий разработаны дидактические пособия краеведческой 

направленности:  мнемотаблицы, коллажи, настольно-печатные игры. 

В мини-музее организуются  занятия краеведческой направленности, реализуются   

проекты,  игровое  общение, познавательно-исследовательская деятельность и другие формы 

активности ребёнка с участием взрослых и других детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

Оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста и  

содержанием  Программ краеведческой направленности. 



 
 
 

Кадровые условия позволяют реализовать задачи и содержание программ 

краеведческой направленности. 

Методическое обеспечение регионального содержания 
 

Вариативная программа «Роднички Беломорья» МБДОУ № 43 2021 

Методические рекомендации по ознакомлению 

дошкольников с культурно-историческими 

традициями поморов «Роднички Беломорья» под ред. 

Л.П. Бутаковой, Г.В. Давиденко, Е.Г. Федоровой 

МОИПКРО 2006 

Электронный сборник приложение к методическим 

рекомендациям по ознакомлению дошкольников с 

культурно-историческими традициями поморов 

«Роднички Беломорья»/ Под. ред.Е.Г. Федоровой, А.В. 

Макаровой 

ИМЦ   г. 

Кандалакша 

2015 

Вариативная  программа «Капельки Беломорья»  ГАПОУДПО МО 

«ИРО» 

2019 



 
 
 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация Программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 43 разработана на 

основе Федеральной образовательной программы дошкольного образованиия, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской федерации от 25 ноября  

2022 г. №1028. 

Обязательная часть содержания ООП ДО представлена в федеральной 

образовательной программе дошкольного образования. ФОП ДО реализуется 

педагогическими работниками ДОО в группе и на территории детского сада, со всеми 

детьми ДОО.  

Образовательная программа дошкольного образования ориентирована на 

воспитанников МБДОУ №43 от 2 года до 7 лет. В МБДОУ в 2024-2025уч.году  

функционирует 1 дошкольная разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности с 10,5 часовым пребыванием детей, в режиме 5 – дневной рабочей 

недели:   младшая подгруппа  
 

1 младшая подгруппа 2-3 года 

 

Целью программы определено разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

Уровень квалификации педагогов дошкольной образовательной организации 

отвечает требованиям квалификационных характеристик, определенных для 

соответствующих должностей, и позволяет обеспечивать в полном объёме реализацию 

образовательной программы дошкольного образования. 

Педагогический коллектив обеспечивает поддержку инициативы и 

самостоятельности детей, возможность выбора материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения, поддерживается самооценка ребенка, уверенность в 

собственных возможностях и способностях, учитывается социальная ситуация развития 

ребенка. 

При реализации Программы ключевым фактором является установление 

партнерского взаимодействия с семьями обучающихся МБДОУ № 43 в вопросах 

образования и воспитания детей, что является предпосылкой для обеспечения 

полноценного развития воспитанников. 

Педагогические работники оказывают поддержку семьям воспитанников в развитии 

и воспитании детей, при необходимости привлекают специалистов ДОО (педагога- 

психолога, учителя-логопеда). 

Родителям (законным представителям) предоставляется возможность активно 

участвовать в образовательной деятельности и в отдельных образовательных 

мероприятиях. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д. 
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